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研究中のテーマ紹介

学校健診データによる児童の成⻑みまもり⽀援
児童虐待防⽌活動プロセスモデル
⼤学・職場のメンタルヘルスなど

⽔流 聡⼦（つる さとこ）
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胎児 早期新⽣児 新⽣児 乳児 幼児 児童（⼩学校） ⽣徒（中学校） ⽣徒（⾼校）

国 （⺟⼦保健活動） 国 （学校保健活動）

医療機関

⾃治体（市町村）

⾃治体（都道府県・政令指定都市）

第１層︓地区

第２層︓世帯

第３層︓個⼈

公空間

私空間

第1層 みまもり
（ITシステム・担当者）

第２から第1ステージに移⾏
第2層 みまもり
（ITシステム・中等度専⾨性）

第３から第2ステージへ移⾏第3層 みまもり
（ ITシステム・⾼度専⾨性）

第1から第2ステージへ移⾏

第２から第３ステージへ移⾏

学校（義務教育）保育園・こども園・幼稚園

⾃助・互助・共助活動組織︓NPOによる⽀援/寺社による⽀援/事業者内福祉活動/⺠間事業者による⽀援サービス

児童相談所

相談⽀援センター

警察

対象者
input

⾮対象者
output



S⼦さん（36歳） 夫、３歳の娘Dちゃん、Hくんとの４⼈暮らし。夫は以前から家事に協⼒的であり、遠⽅に住む⾃⾝の両親も何かあると⼿伝いにきてくれている。
          S⼦さんは広告会社に勤務しており、復職を希望している。3歳の⻑⼥は、Hくんが⾃宅で⽣活を始めて以来、幼児退⾏が⽬⽴ってきた。

Hくん （０歳） 正期産・正常分娩であり、発育・発達も順調である。
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「ちゃんと相談にのってもらえるのかな」

「誰に相談したらいいんだろう」

⺟の⾔動・様⼦

第１⼦時の記録
⺟の⾔動・様⼦（表情、相談の内容、児への態度等）

児の発達・発育状況

リアル・双⽅向

バーチャル・双⽅向
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深層

家庭等の教育機関外部へ
対象小児の情報収集が必要

中層

担任教師等の教育機関内部へ
対象小児の情報収集が必要

浅層

養護教諭等の教育機関内
小児の健康管理の責任者のみで実施可能
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〇⾝
⻑
の

伸
び

思春期早発症

⼊⼒ミス判定

⾝⻑の⼊⼒ミス

体重の⼊⼒ミス

過度な肥満 最新肥満度 58.3% 3

57.2 kg

2.0 1.8 1.5 1.2 1.2

63.3 kg 66.1 kg

120.3 cm 123.1 cm

2016/1/1

1学期

コメント欄

70.3 kg

4年⽣

45.4 kg 50.4 kg 52.9 kg 55.8 kg 56.6 kg

受診判定 判定完了チェック

0

肥
満
傾
向

⾝⻑

0

0

リスクレベル

0

-5.06 2

2

2018/1/12016/4/10 2016/9/1 2017/1/1 2017/4/10

0.0% 0

6年⽣

1学期 2学期 3学期

肥満進⾏速度 最⼩肥満度と最新の差/期間 9.8% 0

最⼤肥満度と最新の差/期間

体重増加不良 最新の体重の増加 4.2 kg

2学期 3学期 1学期

6歳3ヶ⽉ 10歳8ヶ⽉

130.8 cm 134.6 cm 136.9 cm 141.8 cm 143.9 cm 145.3 cm 148.2 cm

成⻑速度SD値

⾝⻑SD値 1.3 1.3 1.3 1.5

⽒名 個⼈番号
551

肥満傾向
体型評価値 総合判定

7歳3ヶ⽉ 7歳8ヶ⽉ 8歳0ヶ⽉ 8歳3ヶ⽉

2015/9/12013/9/1 2014/1/1 2014/4/10 2014/9/1 2015/1/1 2015/4/10

3学期3学期 1学期 2学期

10歳3ヶ⽉

2学期 3学期 1学期 2学期 3学期

リスク項⽬ 計測項⽬

受診を勧める
成⻑障害 痩⾝傾向

性別 ⽣年⽉⽇ 2005/12/14 学年 6年 番号

58.3%

#DIV/0!

計測値

1.21

1.1

⽇付 2012/4/10 2012/9/1 2013/1/1 2013/4/10 2017/9/1

1年⽣ 2年⽣ 3年⽣ 5年⽣

1学期 2学期

6歳8ヶ⽉ 7歳0ヶ⽉

153.5 cm

年齢

体重 31.3 kg 32.5 kg 35.6 kg 35.2 kg 37.1 kg 39.7 kg 41.0 kg

11歳0ヶ⽉ 11歳3ヶ⽉ 11歳8ヶ⽉ 12歳0ヶ⽉10歳0ヶ⽉

2.21.6 1.9 2.0 2.3 2.3 2.2

125.4 cm 127.8 cm

8歳8ヶ⽉ 9歳0ヶ⽉ 9歳3ヶ⽉ 9歳8ヶ⽉

150.2 cm 150.5 cm 151.9 cm 151.7 cm

1.03.1 4.7 4.8 7.1 4.9 3.8

3.7 cm 1.5 cm 3.0 cm #N/A #N/A

2.7

11.0 cm 9.3 cm 8.4 cm 6.4 cm 6.3 cm 5.2 cm

#N/A #N/A0.0 -1.9 -4.0

成⻑速度
（1年間の伸び） 7.5 cm 7.7 cm 9.2 cm 9.1 cm

成⻑速度SD値平均(最新1年)

伸び率不良 最⼤⾝⻑SD値と最新の差

痩
⾝
傾
向

過度な痩⾝ 最新肥満度

進⾏性痩⾝ 最⼤肥満度と最新の差

痩⾝進⾏速度

-6.2 -5.0

連続する肥満傾向

受診勧奨の痩⾝傾向

要受診の⾼度肥満 〇

痩⾝からの回復傾向

進⾏性肥満 最⼩肥満度と最新の差 29.3% 1

直近

要受診の低⾝⻑

〇

成⻑障害 疑いあり

疑いあり

ー痩⾝

肥満

〇

成⻑の個⼈差

成
⻑
障
害

⾝⻑ 最新⾝⻑SD値

成⻑率低下

ツールの判定

要受診の⾼度やせ #DIV/0!

肥満からの回復傾向 #DIV/0!

標準付近での増加

標準付近での減少

判定結果を⼊⼒し、次へ チェックする
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⽮印を押すと番号を上下できます

判定を選択・コメントを記⼊後
ボタン押す

押すと残り⼈数を
確認できます
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手法を組み込んだツール 6

Step1. スクリーニングで
抽出された小児の判定画面を表示

Step2. 個別判定支援手法
による判定結果を表示

Step3. 医師が判定結果を入力、
手法のみで自動判定も可能
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思春期早発症
直近

要受診の低⾝⻑

成⻑障害 疑いあり
〇

成⻑の個⼈差



START

L0-2： レベル適用判断
（ ①複数による判断）

L1： 自律的な養育が可能
(虐待ﾛｰリスク）

L2： 集中的虐待発生予防
（虐待早期発見・早期対応）

L3-2： 在宅支援【みまのみ】
 (養育状態不安定＆軽～中度虐待）

L3-3： 在宅支援【みまのみ】
 (養育状態不安定＆中度虐待）

L3-1： 在宅支援【みまのみ】
 (養育環境安定：軽度虐待）

L5：保護の必要性（最重度虐待）

積極的みまもり

一般介入開始

専門的個別介入
開始

L0-3： 追加情報収集

みまもりの頻度と範囲の
調整，必要時現地介入

①子供の健康保持・
成長発達のためみま
もり

②養育者の孤立防止
のためのみまもり

・ケース検討会議

L0-4： 緊急受理判断
（②管理職含む緊急受理会議）

L0-10： 適用外処理

静かなみまもり

END

L0-1： 相談受付

L6： 死亡

2019年1月5日
川崎みまもり会議

最終確定CPC

※L0-1をのぞくほぼあらゆるユニットから「死亡・生命の危険」「死亡」・「END」にいくルートを移行ロジックでは設定

L0-11： 自治体内への移行
※母子保健事業等

E1： 適用後の他自治体との連絡調整

E2： 適用後の他自治体へのケース移行

L0-12： 適用前の他自治体への連絡・移行 L0-0-1：子供（本人）

E3： 連絡がとれなくなり，追跡調査中

L0-0-2：子供（本人以外）

L0-0-3：親

L0-0-4：祖父母：

L0-0-5：その他家族親族

L0-0-6：保育所・幼稚園：

L0-0-7学校：

L0-0-8：医療機関：

L0-0-9：警察

L0-0-10-2：行政機関(市外）

L0-0-11：その他支援機関

L0-0-12：民政児童委員

L0-0-13：近隣住民

L0-0-16：その他

イベント発生

L4-2：一時保護 L4-3：施設・里親
L4-1： 分離保護が必要・本人の分離拒否

(重度虐待）

L0-0-14：みま母子

L0-0-15：みま他

Ｆ２：満年齢

Ｆ１：出産

L3-2-M： 在宅支援【児相援助・みま主】
 (養育状態不安定＆軽～中度虐待）

L3-3-M： 在宅支援【児相援助・みま主】
 (養育状態不安定＆中度虐待）

L3-1-M： 在宅支援【児相援助・みま主】
 (養育環境安定：軽度虐待）

L3-2-J： 在宅支援【児相援助・児相主】
 (養育状態不安定＆軽～中度虐待）

L3-3-J： 在宅支援【児相援助・児相主】
 (養育状態不安定＆中度虐待）

L3-1-J： 在宅支援【児相援助・児相主】
 (養育環境安定：軽度虐待）

L4-0： L3期間の遷移状態・
イベントに基づく評価

・ケース検討会議(緊急）
・ケース検討会議（定例）
記録有り

※市区町村児童家庭相
談援助指針

・個別支援会議

（厚労省では子熱ケース
検討会議 と呼ぶ）
内容：ある対象者の関係
者が集まって支援方法
を検討する会議

会議記録あり

※要保護児童対策地域
協議会

L0-0-10-1：行政機関(市内）


